BOOM INSIDE

KOFEIN

ZvySenim dopaminu a adrenalinu dokaze kofein zlepsSit naladu a soustfedni. Je
to zkratka jeden z nejspolehlivéjsich zplsobd, E<k docasné zvysit silovy a
fyzicky vykon. Podporuje spalovani tukl a taky skvéle pomaha snizit svalovou
unavu. At uz fidite, cviCite nebo se pfipravujete na zkousku, kofein vas dostane
o pofadny kus dal Ale zaroven _nezapominejte i na spravnou Zivotospravu a
dostatec¢ny odpocinek. Nikdo nemize télo zdimat do nekonecna.

Kazdy BOOMBONek obsahuje 60 - 110 mg kofeinu, v zavislosti na pfichuti.

TAURIN

Pldvodem je taurin organickd kyselina, kterd plsobi jako stabilizator LlipidQ
(neboli membran) v téle. Diky svym schopnostem pomaha organismu v obrané
pred negativnimi vlivy. Jeho p“rl'nosy jsou tak Siroké a rozséhlé, Zze veédci maji
taurin za “"zazraCnou molekulu”. Chrani totiz bunky v nasem téle regulaci
propustnosti a zdravi bunécnych membran. Vykazuje tak ucinky podobné jinym
antioxidantlm, které najdeme i v superpotravinach jako jsou borlvky, kiwi nebo
tradi¢ni kysane zeli.

Kazdy BOOMBONek obsahuje 100 - 300 mg taurinu, v zavislosti na prichuti.

OVOCNY KONCENTRAT
Odstavit, odpafrit, promichat.

V BOOMBONku [bumbdnku] davame prostor pfirodé. Proto nesmi chybét ovocny
koncentrat, tedy cista, 100% ovocna Stava bez pridavku cukru, kyselin nebo
chemlckych konzervacnich latek. Jak se pripravuje? Vezmeme ¢&erstvou
vylisovanou stavu, Setrné z ni odpafime vodu a mame vysledek — poctivou
stavu plnou vitamind, minerald, pfirodni barvy a nutri¢nich hodnot.

PRIRODNi AROMA &

Kde se bere chut a viiné BOOMBONKkU(? Nechodime s dfivim do lesa a sazime na
prirodu!

Na kvalitu si potrpime. Stejné jako vy. Proto pro vyrobu BOOMBONKU pouzivame
{en pfirodni aroma. Je sice nasobné drazsi nez barviva uméla, ale my vime, ze
idé to oceni. Protoze kdyz uz, tak poradnée!
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Ve Mate barviva? A mlzeme je vidét? . k

Bohuzel to nepUJde V BOOMBONku neni misto pro umélost nebo- chemn Barvu B
® P tak ziskavaji nasi sladci krasavci Cisté z ovocného koncentratu. “ad
e P Vyjimku tvofi jen kopfiva, ve které pouzivame pouze pfirodni baera - A.? ‘« "
’ . napfiklad chlorofyl, obsazeny v kazdé zelené rostlince, nebo svétlici barv1rs d {

" coz je taky kyticka. . -
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BOOM INSIDE

VITAMIN C

Ani acko, ani becko, ale Cécko u nas vede na plné care. Tedy vitamin C.

Vitamin C je skutecny zaklad. A v boombonku nesmi chybét. Pfirozené ho
najdeme v cerstvém ovoci a zeleniné, my jsme ho pak pridali do smési
BOOMBONu. Pro lidske télo jde o naprostou nezbytnost. Pomaha vstfebavani
zeleza, funguji diky nému chrupavky, kosti, cévy, kl@ze a zuby. A bez vitaminu C
dostanete kurdéje. Tak bacha na to a boombonek do pusy!

KYSELINA CITRONOVA

Nasad'te kyselé obliceje — do BOOMBONku jsme pridali i kyselinu citronovoul!

Kyselina citronova je prirozena soucast citrusovych plodt. Pofadnou davku ji
nafdeme v citronech, limetkach, grepech nebo pomerancich. Ale nechybi ani v
dalsim ovoci a zeleniné Diky svym vlastnostem se pouziva kromé doladéni chuti

i jako konzervant, protoze zabranuje rlstu bakterii, kvasinek a plisni.

¢

GLUKOZOVY SIRUP

Glukézovy sirup je zakladni stavebni jednotka vyroby vétsiny bonbon(.

Jak na to? Postup je nasledujici: smichate cukr, vodu a glukozovy sirup. Tak
vznikne tzv. kandytova hmota. Candy, right? Kandytovou hmotu pak prudce
zahtejeme na 150 °C, nalejeme do formy a nechame vychladnout. Z formi¢ky pak
vypadne s typickym tuknutim hotovy bonbon. Doma to klidné vyzkouseijte, ale
chce to roky praxe. A to jsme absolvovali za vas.

CUKR

Cukru se do malého boombonku moc nevejde. Proto je ho v ném i 10x méné nez
v bézném energy drinku. Cukr, spole¢né s glukézovym sirupem, drzi
BOOMBONek hezky pohromadé. Experimentujeme i s verzi bez cukru, tak nas
sleduj, aby ti uz nic neuniklo.
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